Prep Love
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Ob Uni, Buro oder Picknick im Park: Selbstgemachtes liegt im Trend und bringt Abwechslung in

den Alltag. Statt des schnellen Pausenbrots fiillen heute farbenfrohe Pasta-Salate, cremige Dips
und selbstgemachte Energy Balls die Brotdosen und Einmachgldaser.
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Damit Meal Prep nicht zur Kiichenhausaufgabe
wird, helfen MultiQuick 9, MultiGrill 9 Pro und

TwinCook 5 Pro und machen aus kleinen Resten
unkomplizierte Lieblingssnacks fiir die Brotdose.

MultiQuick 9
Der Krauter Rettungsring

Petersilienstiele, Karottengriin
oder Krduterreste mit Ol, Zitrone
und Nussen mixen. Der MultiQuick 9
macht daraus im Handumdrehen ein
wirziges Pesto flir Brot, Wraps oder
als Dip-Basis.

MultiGrill 9 Pro
Das Schulbrot Comeback

Das Ubrig gebliebenes Brot oder
Schulbrot vom Vortag kurz im
Kontaktgrill rosten. Kase wird wieder
cremig, das Brot auBen knusprig
und aus dem vermeintlichen Rest
wird ein Sandwich.

TwinCook 5 Pro
SiBe Uberraschung

Ein halber Apfel, weiche Beeren oder
eine reife Banane lbrig? Mit Cottage
Cheese, Haferflocken und etwas Zimt
werden daraus kleine, saftige
Ballchen. Im TwinCook 5 Pro
goldbraun gebacken, sind
sie der siiBe Brotdosen i :
o

Snack fur unterwegs.
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